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Co délat pfi podezieni na nakazu koronavirem SARS-CoV-2 - pfi pozitivhim vysledku testu nebo po
blizkém kontaktu s nakazenou osobou?

1. PRIPODEZRENi NA NAKAZU
Vas samotest (bez dohledu) byl pozitivni nebo mate pfiznaky COVID-19 a absolvovali jste PCR test?

= Musite zUstat doma (tzn. izolovat se). Byt nebo ubytovani miizete opustit pouze tehdy, kdyz jdete k Iékafi nebo na PCR
test.

= Po pozitivnim vysledku samotestu se musite nechat otestovat — pokud mate pFiznaky, tak u Iékafe, jinak na odb&rovém
misté na testovani COVID-19.

= Pokud Zijete spole¢né s dalSimi osobami, pokud mozno se jim vyhybeijte.

= O podezfeni na infekci prosim informujte svého zaméstnavatele.

Kdyz budete mit negativni PCR test, izolace ihned konéi. Negativni vysledek testu si uschovejte. Pokud bude vysledek PCR
testu pozitivni, musite nadale zlstat v izolaci (viz: 2. Pozitivni vysledek testu).

2. PRIPOZITIVNIM VYSLEDKU TESTU
Vas antigenni rychlotest nebo PCR test byl pozitivni?

= Pokud mate pozitivni vysledek antigenniho rychlotestu, musite si nechat provést jesté PCR test.

= Musite zUstat nejméné pét dni doma (tzn. izolovat se). V pocitadle karantény (viz internetova stranka vaseho okresu
nebo statu) si mizete vypocitat, kdy vam kon¢i izolace.

= Ven smite pouze tehdy, kdyZ musite jit k 1ékafi nebo na test.

= Pokud Zijete s dalSimi osobami a za posledni dva dny jste byli v blizkém kontaktu, musite je ihned informovat, Ze jste
pozitivni, a oni by si méli davat pozor (viz: 3. Kontaktni osoba).

= Informujte i vSechny ostatni osoby, se kterymi jste byli za posledni dva dny pfed testem nebo pfed projevenim pfiznaku
v kontaktu (viz: 3. Kontaktni osoba).

= Vyvarujte se pohybu v blizkosti dalSich osob ve vaSem byté, abyste je nenakazili.

= Informujte svého zaméstnavatele, pfipadné Skolu, resp. zafizeni denni péce o déti.

= Jako doklad o ndkaze a izolaci vam poslouzi vysledek PCR testu. Doklad o testovani si uschovejte. Je nezbytny pro
certifikat o prodélaném onemocnéni.

= Pokud po 48 hodinach nemate zadné pfiznaky, muzete nejdfive po péti dnech ukondit izolaci. Na konci se nemusite
testovat.

= Az do desatého dne od zacatku izolace budte obzvlast opatrni: v blizkosti jinych lidi noste respirator, omezte kontakty
a nesetkavejte se se starSimi nebo nemocnymi lidmi.

= Pokud se budete jesteé citit nemocni nebo budete mit pfiznaky, musite se nadale izolovat (maximalné do desatého dne).
Kdyz nebudete mit po 48 hodin zadné pfiznaky, vaSe izolace konci. Ztrata Cichu a chuti Casto trva dlouho a do
posuzovanych pfiznakl se nezapocitava.

= Osoby, které pracuji v oblasti peCovatelstvi, zdravotnické péce nebo pomoci pfi zaclefiovani, potfebuji pfedtim, nez
pujdou znovu do prace, negativni test. To neplati, pokud doba separace trvala alespori 10 dni.

3. PRIBLIZKEM KONTAKTU S POZITIVNi OSOBOU (kontaktni osoba)
Zijete ve spole¢né doméacnosti s nékym, kdo mél pozitivni test, nebo jste s nim byli v izkém kontaktu?

= Nemusite zUstavat doma (izolovat se).

= VSechny kontaktni osoby by mély byt 10 dni po pozitivnim testu pfisluSnika doméacnosti nebo od posledniho kontaktu
obzvlasté opatrné. Mély by se zaméfit na typické pfiznaky, mély by se tfeti nebo Ctvrty den po kontaktu nechat otestovat,
potkavat se jen s minimem lidi a pfitom nosit respirator. Vyhnéte se také kontaktu se star§imi nebo nemocnymi osobami.

= Pokud mate pfiznaky, méli byste se ihned nechat otestovat a jste povazovani za osobu podezielou z ndkazy (viz: 1.
Osoba podezriela z nakazy).

Odbérova mista na testovani COVID-19 a ves$keré informace o koronaviru naleznete zde:
Internetové stranky vaseho okresu nebo mésta a internetova stranka www.coronavirus.sachsen.de

Vase soucinnost je nyni velmi dalezita, abychom spole¢né zastavili pandemii.

Tato pravidla jsou vyhla$ena ve v§eobecném opatfeni ohledné izolace osob podezielych z ndkazy a osob s pozitivnim testem na ndkazu koronavirem v okrese nebo mésté
ve Svobodném statu Sasko — viz pfislusny internetovy portal.


www.coronavirus.sachsen.de

