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Ehrlich sein

: thanna Franke
(Lernbegleiterin)

Vor einer Priifung nervds zu sein, ist normal.

Das Problem: Wenn aus dieser Anspannung richtige
Angst wird, flhrt dies hdufig dazu, im wichtigsten
Moment zu versagen. Ein Patentrezept gegen
Priifungsangst gibt es nicht, dafiir aber umso mehr
Tipps und Tricks, die wir im Workshop gemeinsam

erarbeiten wollen.

Lasst uns die Ursachen flir diese Emotionen
besprechen, gemeinsam diskutieren und brainstormen
und versuchen, die Gedankenmuster zu durchbrechen.

Wir sitzen schlieflich alle im selben Klassenzimmer!

Denkt bitte daran, dass es nicht schlimm ist, vor einer Prufung aufgeregt zu sein. Im Workshop wollen wir gemeinsam dieses Thema besprechen, um euch einen

entspannten Schulalltag zu ermoglichen!

Im nachsten Workshop wenden wir uns dann den richtigen und stressfreien Lerntechniken zu! Seid gespannt!





